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1. Общие положения 

 

Календарный учебный график регламентирует организацию образовательного 

процесса в МБОУ «Антоновская СОШ». 

Целью создания календарного учебного графика школы является повышение 

доступности и обеспечение гарантий получения качественного образования 

обучающимся, соответствующего современным потребностям общества и четкая 

организация учебно-воспитательного процесса. 

 
2. Учебный год 

 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Продолжительность учебного года составляет: 

 при получении начального общего образования в 1 классе - 33 недели,  

 во 2- 4 классе - 34 недели; 

 при получении основного общего, среднего общего образования -

 34 недели. 

 

Учебный год в МБОУ «Антоновская СОШ» начинается 1 сентября 2025года. 

Окончание учебного года: 26 мая 2026 года. 

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации¸ 

утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 11 классов); 

 II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 11 классов); 

 III четверть - 10 учебных недель (для 2 - 11 классов),  

9 учебных недель (для 1 класса); 

 IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 11 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 11 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 класса); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
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3. Учебные периоды 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено 

чередование периодов учебного времени (четвертей) и каникул. 

 
Учебный 
период 

Клас сы Сроки Количество учебных 
недель 

I четверть 1-11 01.09.2025 – 26.10.2025 8 

II четверть 1-11 07.11.2025 – 30.12.2025 8 
III четверть 2-11 12.01.2026 – 27.03.2026 10 

1 12.01.2026 – 13.02.2026 
23.02.2026 – 27.03.2026 

9 

IV четверть 1-11 06.04.2026– 26.05.2026 8 

 

Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулы Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 27.10.2025 – 06.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026 9 дней 
Дополнительные каникулы 
для первоклассников 

14.02.2026 - 2 2 .02.2026 9 дней 

 

4. Учебная неделя 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 

6 уроков за счёт уроков физкультуры; 

 для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе обучения 

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый 

 в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый 

 в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут 

 физкультминутки на каждом уроке 
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Организация работы ГПД 

В школе функционирует ГПД для обучающихся 1-4 классов. 

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы: 2-х разовое 
питание, включая полдник и прогулки на свежем воздухе, продолжительностью 
не менее 2-х часов. 
Самоподготовка начинается не раньше 13.30,  

   Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах  

    - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

5. Учебный день 

Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большие перемены 

после 2 урока – 20 минут, после 3 - 20 минут. 

Занятия начинаются в 08.30 и заканчиваются не позднее 15.05. 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 полугодие 

1-й урок 8.30 – 9.05 

2-й урок 9.25 – 10.00 

3-й урок 10.30 – 11.05 

Динамическая пауза 11.05 – 11.45 -  

4-й урок 11.45 – 12.20 

 

После уроков – перерыв не менее 

30 минут, далее начинается 

внеурочная деятельность 

2 полугодие 

1-й урок 8.30 – 9.10 

2-й урок 9.25 – 10.05 

3-й урок 10.25 – 11.05 

Динамическая пауза 11.05 – 11.45 

4-й урок 11.45 – 12.25 

5-й урок 12.35 – 13.10 

 

После уроков – перерыв не менее 30 минут, 

далее начинается внеурочная 

деятельность 

 

Расписание звонков в 2-11 классах: 

Понедельник 
 уроки перемена 

Линейка, «Разговоры о важном» 8.30-9.10 10 минут 

1 урок 9.20-10.00 20 минут 

2 урок 10.20-11.00 20 минут 

3 урок 11.20-12.00 10 минут 

4 урок 12.10-12.50 10 минут 

5 урок 13.00-13.40 10 минут 

6 урок 13.50-14.30 10 минут 

 

Вторник, пятница 
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 уроки перемена 

1 урок 8.30-9.15 10 минут 

2 урок 9.25-10.10 20 минут 

3 урок 10.30-11.15 20 минут 

4 урок 11.35-12.20 10 минут 

5 урок 12.30-13.15 10 минут 

6 урок 13.25-14.10 10 минут 

7 урок 14.20-15.05  

 

Четверг, суббота 
 уроки перемена суббота 

1 урок 8.30-9.10 10 минут 8.30-9.10 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 9.20-10.00 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 10.20-11.00 

4 урок 11.20-12.00 10 минут 11.20-12.00 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 12.10-12.50 

6 урок 13.00-13.40 10 минут 13.00-13.40 

7 урок 13.50-14.30 10 минут  

 

6. Время занятий внеурочной деятельностью. 
 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия 

«Разговоры о важном» выделяется 1 час (понедельник, первый урок) в 

соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03- 

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

на занятия с 6 по 11 класс “Россия – мои горизонты” выделяется один час 

(четверг) в соответствии методическими рекомендациями Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01. 06 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации» на базе проекта 

«Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» 

(поручение Президента Российской Федерации от 20 декабря 2020 г. № Пр-2182). 

 

Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 
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организуется перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 30 минут. 

 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 – 11-х классов проводится в 

конце каждого учебного года в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Антоновская СОШ». 

 
 1 класс 2-4 

классы 

5-8 

классы 

9 класс 10 класс 11 класс 

Промежуточная 05.05.2026 05.05.2026 05.05.2026 30.04.2026 05.05.2026 30.04.2026 

аттестация - - - - - - 

 21.05.2026 21.05.2026 21.05.2026 17.05.2026 21.05.2026 17.05.2026 

 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов 

освоения программ учебных предметов, предусмотренных образовательной 

программой основного общего образования. 

 
8. Режим работы  МБОУ «Антоновская СОШ». 

Понедельник – пятница: с 8:00 до 17:00 часов, суббота – 8:00 – 14:00. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) МБОУ «Антоновская СОШ» не работает. 

 

9. Государственная итоговая аттестация 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9, 11-х 

классов  устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзором). 

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской 

Федерации предусматривается единое расписание экзаменов. 


